Vung kin bi ngua: can nguyen &
m A V4 ~ -
bien phap chua tri
Ngla am dao & n6i hat & phai nlr cé thé duoc chira tri theo mét s6 giai
phép riéng biét phu thudc vao nguyén nhan gay cau hoi nay. Can nguyén,

dau hiéu & phuong phap chita tri bénh ngla rat & néi hat phan ben sé
dugc phong khdm da khoa Thai Ha chia sé trong ndi dung sau day.

Kham pha vé trang thai vung kin bi ngtia &
ndi hat & phan ben & phai nir
-

Loan khiin

Ng(ra ngdy ca quan sinh san la mot cadm gidc khé chiu ma ban c6 thé cdm
thay trén da bo phan sinh duc cta ban than. Cé kha nang la moi nguoi
déu ting cdm nhan nglra ngdy & ca quan sinh duc cta ban than vao mot
khi nao dé trong dgi. Song trong truéng hgp con ngta rat dé khong khéng
con nita & anh hudng dén chat lugng doi séng cua ban, ban cé thé can di
kham bac si dé dugc tu van va chia tri.

Hién trang nay cang dang quan tam tim hiéu hon khi tréng thay cac mun,
san trén vung da bi nglra. M6t s6 tinh trang da, phan (ng kich ng va kich
Ung tur cac sdn phdm vé sinh nhu xa bong la mot vai li do phé bién khién
ban cé thé bi nglra trong & xung quanh vling “c6 bé”, trén "cau nhé" hoac
biu. Nglra co quan sinh san la cé cdm giac khién ban mudn gai vao khu
vuc am ho, duong vat hoac biu. Doi IUc, ngudi bénh nhan ra vét doé, phat
ban, chdy dich bat thuong hodc cac triéu chiing ré rang khac.



Ngla & vung kin khong phai thoi di€m nao cling déng nghia ban mang
bénh viém nhiém truyén nhiém qua duong tinh duc. Ngra bd phan sinh
san thuong khdng nghiém trong trir khi hién trang nay nhin thay dai dang,
nang né, mac bénh tré lai hoac kem vai dich tiét khac thudng tir &m ho
hoac "cau bé" ciia ban hoac phat ban rd rét.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Vung kin bi ngita do mot s6 nguyén nhan
nao?

Ngtra vung kin la mét ban khoan thuong gap va diéu dé khong tic la rang
ban dang bi nhiém bénh truyén nhiém qua dudng sinh duc cho du day la
nguyén nhan chinh. Céng véi cac bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc,
cac nguyén nhan khac cé thé gay ra ngla nhu:

Nam vung kin & phai ni

Nam vung kin la moét cau hdi vé da do nam gay. Tinh trang nay nhat la

quen thubc & cac van vi nam phéat trién manh trén lan da @am, 8m nhat Ia
khi mac trang phuc khéng tham mo héi. Dau hiéu thuong gap cia ching
nam vung kin la mang dé da ndi goé |én, trén nén c6 vay & vo clng ngla,
c6 thé phéat trién trén: co quan sinh san, dui trong, méng, nép lan mong.

Nhiem nam men

Tinh trang nhiém ndm men hay con goi la ndm &m dao xay ra ¢ am dao
gay nglra vung kin & chay dich trang trong, dau rat, bi bach. Nguoi ta tam
khoang rang ba phan tu nit gigi sé nhiém ndm men trong suét thé cuc cula
ho va mac quan 4o quéa chat la mot hoan canh thuan tién cho nam phéat
trién.

Kich iung vung kin & nir giéi

Kich rng Ia nguyén nhan gay nén nglra co quan sinh duc é phu nir thuong
gap & cé thé diéu tri dugc. Phu nr dudng nhu dé bi thuong tich hon vi mot
s0 san pham nhu thuéc thut rra am dao, thuéc ghé hay dung dich vé sinh
phu n{t, BVS hay quan 16t c6 mui huong c6 thé gay phan Ung kich (ng
hoac di ing. Nhing vat dung nay cé thé gay nén phan (ng & bat ky ai
nhat la & ngudi c6 co dia di iing. Khi bi di &ng hoac di ing, nglta ngay sé
xuat hién sém sau thaoi di€ém dung cham, da do 1én, n6i man, thinh thoang


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

ngudi c6 bénh cd cam gidc mét, khé thé hoac dau bung céng vai.
Bénh vay nén & phai ni

Trong trudng hgp cac ban mac da vay dé, diéu buc thiét can biét la bénh
nay co thé tién trién & vung tam gidc mat, trong thay trén "cau bé", biu,
am ho, truc trang, mot s6 nép lan 8 moéng, khu vuc dui trén. Hau nhu mot
vai ngudi nhiém bénh vay nén & co quan sinh san déu c6 biéu hién vay
nén & noi khac. Nhung ma, khi tién trién & co quan sinh san bénh vay nén
c6 thé trong khac hon, c6 thé cé quy md nhd hon, cam thay dau va ngla.
Doi ldc, con nglra ngay dit doi.

Bénh mun rop sinh duc & phai ni

Bénh mun rop sinh duc la hién trang néi nhirng mun nudc li ti trén nén da
do do nhiém virus herpes simplex. Trang thai nay thuong gay ngla ngay
va con dau cho bénh nhan.

Vung kin bi ngtita & néi hat do lichen phang & nit gigi

Trang thai Lichen phang gay nén phat ban thanh moét vai nét mun nhd,
ngla rat trén da. Khi tién trién & vung sinh duc, né thudng gay mét so
mang do, tho, cé thé bi dau budt & nglra ngdy. O ving tam gidc mat,
lichen phang c6 thé tién tri€n trén am ho, “cd bé”, "cau nho", hau mon.

Nhiém giun kim & phu nir

Giun kim la mot loai trung roi. D€ tén tai, né phai séng trong rudt cla
nguoi. Khi giun kim cai san sang dé tring, ching sé di chuyén dén héu
mon. Con céi cé xu thé dé tring bén trong truc trang khi con ngudi ngu.
Khi giun kim con & phia trong truc trang, truc trang c6 thé bi ngtra rat
qguan quai. Con ngra c6 thé nghiém trong dén muc danh thic ai d6 dang
ngu say. Khi ngudi ta gai truc trang nglra ngdy, giun kim va triing cé thé
dinh vao tay & dudi méng tay. Néu nhu ho cham vao vat gi dé, vi nhu ga
trai givong hoac tay nam ctra, trudce khi rira tay, giun kim va tring cé thé
bam trén moét vai bé mat nay lam lay truyén cho nguoi khac.

Moi nguoi cé thé nhiém giun kim khi s& vao bé mat c6 nhiém giun kim,
trirng cda chung hoac ca hai, sau dé sG vao duong miéng. Tu miéng, giun
kim sé di chuyén dén rudt cta ban. Vi giun kim thudng lay truyén theo giai
phap nay nén ching quen thuéc nhat & tré em.



Chita ngua é vung kin & néi hat é nit nhu
thé nao?

Rat nhiéu nguyén nhan khién cho nglra am dao & néi hat, nén viéc chita
tri chiing phu thudc vao nguyén do.Trong moét so trudng hgp, co quan sinh
san bi nglra rat do kich rng sé tu hét trong truong hgp ban ngling s dung
mot s6 chat gay kich ing. Mot sé nguyén do gay nglra ngdy khac cé thé
can chira chuyén cu thé hon. Trong trudng hgp ban lo lang vé trang thai
nglta & bd phan sinh san khéng tan bién, hay gap bac si chuyén khoa dé
dugc két luan ding & ké toa thudc phu hop.

D6 M6 hoi, y phuc chat, cdc chat nhu xa phong tam, chat gbt rira & nhiing
san pham danh cho chi em phu nr khong ké don cé thé lam tram trong
thém trang thai vung kin bi ng(a. Vi thé, khi bi nglra am dao can gilr rira
ray tai chd, mac y phuc kho, thoang, thodng mat va nén tranh déi thay
san pham rda vung “tam gidc méat” ma khéng cé quan diém cla bac si
chuyén khoa.

Mot sé thudc chira nglra va néi hat & vung kin tuy theo ting nguyén do
gay nén. Khong tuy tién sir dung thuéc nhat la la thudc bbi tai chod vi doi
[Uc lam nang thém hién trang bénh.

NgUlra vung kin & néi hat la mét thac mac thuong thay & phai ni, tinh trang
nglra am dao cé thé gap ¢ moi IGa tudi. Trang thai nay do nhiéu nguyén
do gay nén va bién phéap chira tri tiy vao moi nguyén nhan, trong dé vé
sinh & gilr khé rdo khu vuc vét thuong la mot nguyén ly co ban gilp cai
thién bi€u hién.

Kham san phu khoa tai bénh vién da khoa
Thanh Nhan

Tham kham phu khoa tai bénh vién Thanh Nhan la trdi nghiém y té uy tin
va tin cay. Bénh vién nay kiéu hanh véi hang ngli bac si chuyén khoa va y
ta cé kién thic chuyén mon cao, luén dat sy quan tam va sic khde thé
chat ctia ngudi mac bénh Ién vuot bac.

LO trinh kham phu san tai bénh vién da khoa Thanh Nhan duogc tién hanh
moét cach bai ban va tan tinh. Nhitng phong kham dugc trang bi toan bo
thiét bi y té tan tié€n, gilp bac si chuyén khoa dua ra phéng doan chuan
Xac va san sé chira thich hop.



Chua k& dén, viéc dam bdo ria ray &y té la uu tién hang dau tai trung
tam y t€, ddm bdo an toan va thu gian cho ngudi bénh. Chuyén gia va
diéu dudng tai bénh vién Thanh Nhan khéng nhiing la nhitng bac si
chuyén khoa y té ma lai la nhitng ngudi chu ddo tan tinh, san sang lang
nghe & hoéi am moi cau hdi cla ngudi bi bénh.

Bénh vién da khoa Thanh Nhan véi dang tin cay va tham nién [au nam
trong linh vuc y t€, bénh vién Thanh Nhan la su chon ra uy tin cho phai nit
khi can thuc hién céac tién ich khadm phu khoa, mang lai cho ho su yén long
& phuc vu tot hon hét.

Phong kham san phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-
kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24qgio.webflow.io

Bang gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-
kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Kham nam khoa & dau tét nhat
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org

https://khamphukhoathaiha.com
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